
DOPLŇUJÍCÍ OTÁZKY A TIPY

Co jsem ještě neudělala, co bych mohla udělat?



Co má mé budoucí já to současné naučit?



Jak se můžu stát tou nejlepší verzí sebe sama?



Tipy:

Projdi celý kurz od začátku, nebo části, kde 
cítíš, že máš mezery
V následujících týdnech/měsících se zaměř 
co nejvíce na sebe, na kontakt se sebou a na 
to co ti dělá radost
Každý den se motivuj a posuň se aspoň o 
kousek k tomu být nejlepší verzí sebe sama
 Choď hodně do přírody, propojuj se s 
přírodou, představuj si, že tvá aura a aura 
Země jsou propojené, Málokdo ví, že když se 
naše aura dostane do souladu se Zemskou, 
tak to také přitahuje tu nejvíce kompatibilní 
duši



zaměř se na ty části života ve kterých nejsi v 
souladu se svým pravým já a svým 
přesvědčením a začni je krok po kroku měnit


