" DOPLNUJICI OTAZKY A TIPY

Co jsem jeste neudélala, co bych mohla udélat?
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Jak se mazu stat tou nejlepsi verzi sebe sama




Tipy:
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e Projdi cely kurz od zacatku, nebo casti, kde
citis, Ze mas mezery
e V nasledujicich tydnech/mésicich se zamér
co nejvice na sebe, na kontakt se sebou a na
to co ti déla radost
e Kazdy den se motivuj a posun se aspon o
kousek k tomu byt nejlepsi verzi sebe sama
e Chod hodné do prirody, propojuj se s
, prirodou, predstavuj si, Ze tva aura a aura
¢ “Zeme jsou propojené, Malokdo vi, Ze kdyz se
/‘naée aura dostane do souladu se Zemskou,
tak to také pritahuje tu nejvice kompatibilni
> dusi
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® zamer se na ty ¢asti zivota ve kterych nejsi v
souladu se svym pravym ja a svym
presvédCenim a zacni je krok po kroku ménit




