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Sebelaska c¢asova osa

1. Projdi si casovou osu a najdi udalosti,
které v détstvi narusily tviyj vztah k sobé
samotné. Udalosti si zapis a jak jsi se v
nich citila:
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2.Pouzij vizualizaci, kontaktovani vnitfni
holc¢icky, wudélej si poznamky. Do
jednotlivych udalosti se mazes vracet, kdyz
ucitis, zZe je potreba je jesté harmonizovat.



