
MÉ BUDOUCÍ JÁ

Udělej si meditaci "Mé budoucí  já" a udělej si k ní 
 poznámky:



Jak se cítíš? 
Jak se chováš?
Kam chodíš?
Jak se oblékáš?
Jaké zážitky a zkušenosti máš?

Když se propojíš s verzí sebe sama, která je ve 
šťastném vztahu:



Co můžeš udělat pro to, aby jsi tohle vše začala 
žít už teď?

Co můžeš přidat do svého života, co by ti dalo 
více tebe?



Co nového by jsi chtěla ve svém životě zažít? 

Které věci v životě ti dělají radost?



Kde můžeš potkat svoji nejvíce kompatibilní 
spřízněnou duši?

Jaké kroky můžeš udělat hned teď, aby jsi měla v 
životě více radosti a sebe?


