ME BUDOUCI JA

Udélej si meditaci "Mé budouci ja" a udélej si k ni

poznamky:
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KdyZ se propojis s verzi sebe sama, kterd je ve
stastném vztahu:

e Jak se citis?

e Jak se chovas?

e Kam chodis?

e Jak se oblékas?

e Jaké zazitky a zkusenosti mas?



Co muzes udélat pro to, aby jsi tohle vse zacala
zit uz ted?

Co muzes pridat do svého zZivota, co by ti dalo

vice tebe? .




Které véci v zivoté ti d€laji radost?

Co nového by jsi chtéla ve svém zivoté zazit?




Kde muzes potkat svoji nejvice kompatibilni
spriznénou dusi?

Jaké kroky muzes ud€lat hned ted, aby jsi méla v
zivoté vice radosti a sebe?




