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1.Pozoruj cely tyden své potfeby. Jsou naplnéné? Mas je
doopravdy na prvnim misté? Své postrehy si zapisuj. Vétsinou,
kde se citime nepohodlné, nebo frustrované, je to protoze

néjaka nase potreba nebyla naplnéna.
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2. Jak

potfeby byly naplnéné?




3.Vezmi diaf a naplanuj si konkrétni udalosti na dalsi 2
mésic dopfedu. Napf. cas sama pro sebe, cas na knihu,
hudbu, ¢as na vanu, kosmetiku, pfirodu, setkani s
kamaradkou atd. Vse planuj s védomim toho, ze jsi dilezita
a jsi pro sebe prioritou.




