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Láska a přijetí
Vděčnost
Plně otevřené srdce

1.
2.
3.

Co v tobě potřebuje lásku a přijetí právě teď?



Co můžeš udělat aby jsi více kultivovala vděčnost?  

Za co jsi ve svém životě vděčná?  



Co by jsi potřebovala a co by to obnášelo, aby jsi plně 
otevřela srdce ?  



Jaké další kroky ve svém životě můžeš udělat, aby jsi 
cítila více lásky, přijetí a vděčnosti?  


