PRIMARNI OTISKY 7+

Primarni otisky se Casto vztahuji ke zpUsobu, kterym jsme byly
pocaté, k tomu jak probihalo nase prenatalni obdobi a porod.

Odpoveéz si na nasledujici otazky:

Citila jsem se chténa?

Bylo moje prenatalni obdobi harmonicke, nebo jsem vnimala
stres a napeti maminky a okoli?

Jaky byl tvdj porod?

Byl tvUj pfichod citit jako pFfichod na bezpecné misto?

Byli lidé kolem mne bezpecni?

Citila jsi se milovana?

Citila jsi se tady pfivitana?

Citila jsi se prijata a podporovana?



ZSep|§s| programy, které mas pocit, Ze ti vznikly od/fé)je d¢
~ porodu. A vedle si napi3 jakym programem by jsi jel nahra Lla.
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3.Namluv si na mobil smycku 5 minut, kde namluvis
programy, které by jsi prala mit ve svém podveédomi.
Poslouchej ji 5 minut rano a pét minut vecer pred spanim.




