"Denik sebeuznani - Jak na to?

1. Kazdy den si zaznamenej aspon 10 véci,
za které se muzes uznat.

2. Muzes psat jen kratkyma vétami a
zaznamenavej i véci, které beres jako
samozrejmost. Treba jako vyrizeni
mailQ, nebo, Ze si poslouchala
kamaradku. Ony totiz zase tak

/samozrejme nejsou.
) 11 3V em si kazdy vecer sviij seznam k sobé
7 /‘pf‘ed spani a znovu si ho procti a vedomeé

¢ 4 procit a uznej, co si vSechno béhem dne
4
. zvladla.
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