Na zacatku tydne se citim od 0-10

1. Fyzicky
2. Emocne
3. Psychicky
4. Mentalne

Popis slovy, jak se citis na zacatku tydne:

1. Fyzicky
2. Emocne
‘3. Psychicky
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“Na konci tydne se citim od 0-10;

1. Fyzicky
2. Emocne
3. Psychicky
4. Mentalne

Popis slovy, jak se citis na konci tydne;

1. Fyzicky
2. Emocne
/3. Psychicky
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