
Na začátku týdne se cítím od 0-10

Fyzicky
Emočně

 Psychicky
Mentálně

1.
2.
3.
4.

Popiš slovy, jak se cítíš na začátku týdne:

Fyzicky
Emočně

 Psychicky
Mentálně

1.
2.
3.
4.



Na konci týdne se cítím od 0-10:

Fyzicky
Emočně

 Psychicky
Mentálně

1.
2.
3.
4.

Fyzicky
Emočně

 Psychicky
Mentálně

1.
2.
3.
4.

Popiš slovy, jak se cítíš na konci týdne:


