5 ZRANENI DUSE

Mame 5 zakladnich zranéni duse:

opusteni
odmitnuti
ponizeni
nespravedlnost
zrada

1.Vytvor si krasnou bezpecnou atmosféru treba i zapal
svicku, jdi do meditace, popros si at je ti ukazana Casova
osa tvého zivota od poceti dodnes a zaznamene;j si vek a
udalosti, kdy u tebe doslo ke kteremukoli z vyse
popsanych zraneni.



2. Sepis si, kdy jsi jednotliva zranéni zazila poprvé, k vyleceni
Casto staci najit pouze prvni udalost, nasledujici vzdy byly jen
nasledky prvotniho zranéni.




3.Stahni si v modulu IéCeni s archandély Rafaelem a
Hanielem. A projdi s nimi [éCenim tvé casove osy.




5. Prekontroluj svoji Casovou osu, pokud je tfeba léceni
opakovat a nevymizel "naboj" i pozdéjsich zranéni, propos o
|éCeni i pozdéjsich udalosti. Cviceni opakuj libovolné, dokud
ucitiS potfebu. Mazes si zde udélat poznamky.




