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Máme 5 základních zranění duše:

Vytvoř si krásnou bezpečnou atmosféru třeba i zapal
svíčku, jdi do meditace, popros si ať je ti ukázána časová
osa tvého života  od početí dodnes a zaznamenej si věk a
události, kdy u tebe došlo ke kterémukoli z výše
popsaných zranění. 

1.



2. Sepiš si, kdy jsi jednotlivá zranění zažila poprvé, k vyléčení
často stačí najít pouze první událost, následující vždy byly jen
následky prvotního zranění. 
 



3.Stáhni si v modulu léčení s archanděly Rafaelem a
Hanielem. A projdi s nimi léčením tvé časové osy.



5. Překontroluj svoji časovou osu, pokud je třeba léčení
opakovat a nevymizel "náboj" i pozdějších zranění, propos o
léčení i pozdějších událostí. Cvičení opakuj libovolně, dokud
ucítíš potřebu. Můžeš si zde udělat poznámky.


