Po dobu nasledujicich 14 dni:

1. Davej si pfed spanim zamér komunikace s tvym Vy3sim JA

N

. Zapisuj si sny

w

. Pozadej o komunikaci s tvym duchovnim vedenim skrze znameni

4. Pozoruj znameni a zapisuj si je

U

. Napi$ dopis svému budoucimu JA

Zacni: ,,Mila /své jméno/

Dékuiji ti, Ze jsi mé za ty roky dovedla az sem, Ze mUzu Zit /zacni
popisovat Zivot, ktery si prejes Zit za 5-10 let/

Popi$ verzi svého budouciho JA.

Kde bydlis?

Kdo tam je s tebou?

Co déelas?

Jak se citiS ve svém Zivoté?

Popust uzdu fantazii.....



